
  الهداف: العنوان 

  

  

 :الهدف 

 .تحقيق الهدف 

  

  

 :النشاط الأول 

  إخفاء الهدف:هذا النشاط من خلال وضع صندوق كرتوني مفتوح من جهة واحدة،والجهة

طفال ثقب تجاه المريبة وعلى الأاالمفتوحة بتجاه المربية تضع داخلها بالون منفوخ ب

والطفل الذي يثقب البالون يكون صابة البالون دون مشاهدته االصندوق بأعواد الشيش ل

 .الفائز

  

  

 :النشاط الثاني 

  ين ثلاث بوال ةالنشاط بوضع حلقتين وداخل كل حلقإصابة الهدف:تقوم المربية من خلال هذا

مثبتة بدبل فيس وعلى كل طفل رمي ثلاث أسهم على بعد معين بعد تخطي متاهة الأقماع 

تحدي بين طفلين والطفل الذي يصيب الهدف يكون ال،على رجل واحدة لاصابة الهدف  قافزا  

 .يكون الفائز

  

  

 :النشاط الثالث 

  تحديد الهدف: تقوم المربية بصنع كرتونة مثبتة الأطراف الأربعة بشريط سلفان وبوسط

أطفال كل أربع أطفال مع بعض،عليهم مسك  8الكرتونة دائرة مفتوحة، يكون التحدي بين 

 ةدد معين من الكرات وعلى كل مجموعداخل الكرتونة عالكرتونة من الأربعة عبر الشريط و

 .يكون الفائز إسقاط الكرات من الدائرة والذي يسقط كراته أولا  

  

  

 :الأدوات المستخدمة 

 شريط سلفانـ  كرتونةـ  أسهمـ  حلقات ـ أعواد الشيشـ  بالونـ  صندوق كرتوني ـكرات ملونة. 

  

  

 :المهارات المعززة 

  مهارة تصويب على الهدف ـ مهارة التواصل والاتصال مع الآخرين ـ مهارة الدقة والانتباه

 .التآزر الحركي البصري


