
  الإصرار :الموضوع

 السنافر النشيطة. :العنوان

 

 الهدف:

 أن يحاول الطفل اجتياز العقبات لتحقيق الهدف.

 

 النشاط الأول:

ثم  ،وتضع حلقات )لطفلين( تشرح المربية النشاط ،تضع المربية أقماع ملونة داخل سلة على الأرض: الأشبال الماهرة -١

أزرق من  قمع   أن يحملا الطفلين تقول المربية قمع أزرق علىعندما  ،طفال وعلى كل طفل أن يقف باتجاه حلقاتهالأتار تخ

أحمر  قمع   مالتركيز وحمل كل طفل منهاعندما تقول قمع أحمر عليهم ، وهابداخل ا القمعر حلقة ويضعلآخ االسلة ويركض

جميع الأقماع من آخر حلقة لأول حلقة والطفل الذي ركز وأصر قوموا بوضع يل هكذا، وقبل الأخيرةا ضعه بالحلقة موو

 .الفائز واتبع الخطوات بشكل جيد وصحيح هو

 

 النشاط الثاني:

المخاريط  .صفكل على الأرض وتضع حلقة في آخر  طتضع المربية صفين من المخاريالمخاريط والكرات الملونة:  -٢

 ـأحمر–أزرق  )كتب بكل مربع اسم لون مثلاا نيرة ورسم على الأرض مربعات صغن، ثم داخلها كرات صغيرة ملونةب

ثم يقوم قدمه  باستخدام يط على الأرض ن يوقع المخارلى كل طفل أع، وطفلينالنشاط وتختار رح المربية تش أصفر(.

الكرات يعود ليوقف  وضعوعندما ينتهي من  اللون المحدد،اخل المربع المكتوب فيه كل كرة حسب لونها د لكراتضع ابو

ا خاريط التي رماها على الأرض الم  هو الفائز.لأسرع والذي قام بالخطوات بشكل صحيح والطفل ا ،بواسطة قدمهوأيضا

 

 ط الثالث:النشا

تضع حلقة وفي آخر المخاريط  ،تضع المربية صفين من المخاريط بشكل عمودي على الأرض: المخاريط والأكواب -٣

بين المخاريط ضع وت صفوف المخاريط العامودية، آخر  مخاريط على شكل أفقي فيثلاثة  داخلها كرة كبيرة وتضع

يمشي من بين المخاريط ويحمل الكرة ويرميها على كل طفل أن فطفال الأ رح المربية النشاط وتختارتش. أكواب مقلوبة

ليرمي  على رأس المخروط وهكذا ويضعه على الأرض يحمله الطفل هعلى الأكواب والكوب الذي تصيبه الكرة ويقلب

 ينفذ النشاط بشكل صحيح هو الفائز. اب والطفل الذيجميع الأكو

 

 الأدوات المستخدمة:

 .كوابأ -كرة كبيرة -طبشور -كرات صغيرة  -اريطمخ -سلة -أقماع -حلقات

 

 المهارات المعززة:

 التآزر السمعي والبصري. -التركيز -نتباهالا

 

 


