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 الهدف:

 رفع درجة الحماس والرغبة

 

 النشاط الأول:

يقوم الطفل بمسك  .ةمخروط وكرب ، تأتي المربيةحلقات ووضعها على خط مستقيم ةحضار مجموعإلعبه الدخول : نقوم ب

 ،المخروطاستخدام بالطفل مسكها يو ة لتقفز للأعلىعلى الحلق ةيرمي الكر ،في يده اليمين ةالمخروط في يده اليسار والكر

 .لعابالأحديقة لى إحتى يصل الحلقات  على ه الحركةويكرر هذ

 

 النشاط الثاني:

المنتصف مجموعتين من القواعد على بنضع  .كراتالمخاريط والقواعد ومن ال ةمجموع حتاج إلىكواب :نالأوالكرات 

نختار طفلين ليقوموا بنقل الكرات ووضعها على  .مخاريط القواعد نضع وعليهم كرات وعلى جانب ،شكل خط مستقيم

بأشكال عواد أ أخرى موضوعة عليها أكواببعد مسافة نضع  وعلىكواب نضع لهم مجموعتين من الأ ، ثمالمخاريط

يقوم برن الجرس ويكون هو  أولا من ينتهي و أمامهم، أشكال الأعواد التي على الأكواب ال تطبيقطفالأمختلفة، على 

 .الفائز

 

 لنشاط الثالث:ا

لى إ ةقسم كل كرتونن ،كرتونوكرات الالمخاريط وعدد اثنين من البوالين و نحتاج إلى مجموعة من البالون السريع : 

ولى من المخاريط على أ ةنضع مجموع. بحجم الكرة وكل قسم مفرغ بالوسط على شكل دائرة فةوان مختلألقسام بأ أربعة

ا.  ةوثالث ةثاني ةخط مستقيم ومجموع  أيضا

ي يوجد تال ةالطاول باتجاهتحرك الليقوموا ب ،رضوهم جالسين على الأأقدامهم ون بين بوضع البال ان ليقوموينختار طفل 

أولا من ينتهي ، ووحسب اللون المحدد للكرتونة والكرةفي مكانها المناسب  ةيضعوا كل كرو ،الكراتينالكرات و عليها

 .ائزفكون الي

 

 الأدوات المستخدمة:

 عوادـ أ كرتونـ  كوابأ ن ـ بوالي ة ـ طاولـ حلقات  ـ كرات ـ  قواعد ـ ط مخاري

 

 المهارات المعززة:

 التحكم الحركيـ   التوازنة ـ السرعـ  النتباهالتركيز و 

 

 


