
 التركيز : العنوان

 

 الهدف:

 فالطللأقضاء وقت ممتع 

 

 النشاط الأول:

ليقفوا  ةونعطي كل طفل حلق ،طفالأ ةنختار ثمانيثم  ،لى قسمينإقسمهم نحلقات  يحضار ثمانإب ةالدخول : تقوم المربي ةلعب

ن يقع البالون على أحلقات دون كل طفل بتمرير البالون داخل ال ن ليقوميطفل نختارثم  ومن ينبالوننحضر . جانب بعضهمب

 .لعابى الألإحتى يصلوا وهكذا رض الأ

 

 النشاط الثاني:

صحون تحضر المربية ثم فارغتان  سلتان أيضا  و ،كرات ةمجموع ةلكرات : نحضر سلتان وبداخل كل سلتوصيل ا

ع كل طفل ن ليضيباختيار طفلالمربية قوم ، تالسلتين الفارغتينعن  بالكرات بعيدا   تينمليئالين سلتع النض ،ةبلاستيكي

 .يفوز أول  ومن ينتهي  ةالفارغ ةلى السلإ ةمملوءال ةنقل الكرات من السلبليقوم  ،هالصحن البلاستيكي في فم

 

 النشاط الثالث:

تسع مربعات  ةرسم على الطاول، تةتحضر طاولثم رض بوضع مجموعتين من الحلقات على الأ ة: تقوم المربي X . O ةلعب

 ةالثاني ةلمجموعلولى لون والأ ةللمجموع ملونة ةكرات صغير المربيةحضر تبالماء،  ة  مملوء ا  سأضع في كل مربع كتو

برمي الكرات على  يقوم كل طفلل ،ةلى الطاولإن يصلوا ألى إتيار طفلين ليقفزوا عبر الحلقات باخالمربية  قومتآخر، لون 

ا يكون خلف بعضه سوقعت في الكؤوذا إوالكرات ذات اللون الواحد  ،سأداخل الك ةكرال سقطحتى ت ةالكؤوس الموجود

 .ا  فائز الطفل

 

 الأدوات المستخدمة:

 . غكرات بولين ة ـ اكواب_ طاول ـ  ةبلاستيكيصحون ـ سلل  ـ  بوالين ـ  كرات ـ  حلقات

 

 المهارات المعززة:

 النتباه . ـ  التوازن والتحكم الحركيـ التركيز  ـ  ةالسرع

 

 


